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Familiefietstochten

Fietspad van het Pusterdal

Vertrekpunt: Mihlbach

Eindpunt: Lienz (A)

Afstand: 105 km

Duur: Ongeveer 6-7 uur

Hoogteverschil: Ongeveer 500 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor gezinnen en beginners (een deel van het traject), maar ook voor
geoefende mountainbikers

Toestand van de wegen: Geasfalteerd fietspad

Wegbeschrijving: Het fietspad van het Pusterdal start in Mihlbach (763 m) en leidt via de dorpjes Niedervintl,
Obervintl, Kiens, Ehrenburg en St. Lorenzen naar Bruneck (835 m). Dit eerste deel van het traject is zeer vlak en
25,5 km lang, dus prima geschikt voor beginners en gezinnen. Van Bruneck rijden we verder via Percha, Nieder-,
Mitter- en Oberolang, Ried, Niederdorf en Toblach (1.241 m) naar Innichen (1.174 m). Dit tweede deel van het
traject is weeral zeer vlak, 33,5 km lang en geschikt voor iedereen. Het derde deel van het traject brengt ons van
Innichen via Vierschach naar Winnebach (1.113 m) waar we de Oosterijks-Italiaanse grens oversteken. Ten slotte
volgen we de weg langs de Drau tot Lienz (ongeveer 740 m). Dit laatste deel van het traject is 44 km lang, erg
gemakkelijk omdat het bergaf is, en prima geschikt voor gezinnen. Voor de terugweg naar het vertrekpunt is de trein
geschikt: gewoon fiets erin en hop naar huis. Als het hele traject te lang zou zijn, kan men ook slechts een klein
gedeelte van het traject per fiets afleggen, en het andere stuk met de trein.

Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject

Gedetailleerde informatie: www.pusterbike.com

Van Bruneck naar Sand in Taufers

Vertrekpunt: Bruneck

Eindpunt: Bruneck

Afstand: 30 km

Duur: Ongeveer 2 % uur

Hoogteverschil: 100 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Bewegwijzerd fietspad

Wegbeschrijving: Van Bruneck fietsen we eerst langs de hoofdweg naar St. Georgen en vervolgens langs het
geasfalteerde fietspad via Gais en Uttenheim naar Sand in Taufers. De terugweg verloopt over hetzelfde traject.
Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject

Rondrit rond Bruneck

Vertrekpunt: IJsstadion in Bruneck

Eindpunt: Bruneck centrum

Afstand: 26 km

Duur: Ongeveer 4 uur

Hoogteverschil: 725 m

Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor gezinnen en geoefende mountainbikers

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, geasfalteerd fietspad en bospaden

Wegbeschrijving: Van het ijsstadion in Bruneck fietsen we op het fietspad langs de Rienzkloof naar Percha. Hier
steken we de hoofdweg over en rijden we op een geasfalteerde weg via het dorpje Luns naar Amaten. In Amaten
slaan we links af (markering 4a en 5) en bereiken we via een bos- en weidepad (steile rit bergaf!) het dorpje
Aufhofen. We rijden verder naar St. Georgen. We passeren het dorp tot we een akker in het dal bereiken, van waar
er een veldpad (markering 17 a) langs de bosrand naar Greinwalden en verder naar Pfalzen leidt. Bij de sportzone
in Pfalzen slaan we links af en rijden we in de richting van Fassing en Lothen naar St. Lorenzen. Via het fietspad
keren we terug naar Bruneck.

Mogelijke stopplaatsen: Hotel Gasthof Amaten, tel. (0039) 0474 559993 en langs het traject
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Torpei-Costa-tocht

Vertrekpunt: Hotel Paraccia in St. Vigil

Eindpunt: St. Vigil

Afstand: 8 km

Duur: Ongeveer 1 uur

Hoogteverschil: 250 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden

Wegbeschrijving: Van hotel Paraccia fietsen we op een geasfalteerde weg in de richting van het gehucht Torpei
(honinghuis). In Torpei slaan we na een korte beklimming rechts af en via bos- en weidepaden bereiken we Chi Vai
(skipiste Miara). We steken een beekje over en rijden naar het gehucht Val en verder naar de huizengroep van
Costa, waar we rechts om de bosheuvel heen rijden. Langs brede bochten fietsen we nu bergaf via de weiden naar
Ras en daarna terug naar St. Vigil.

Mogelijke stopplaatsen: Bar-restaurant Ritterkeller, tel. (0039) 0474 501418 en langs het traject

Salla-tocht

Vertrekpunt: Oberolang

Eindpunt: Oberolang

Afstand: 15 km

Duur: Ongeveer 2 uur

Hoogteverschil: Ongeveer 200 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Asfaltwegen, bos- en weidepaden

Wegbeschrijving: Van Oberolang fietsen we licht bergop naar het Jausenstation Salla, daarna verder naar
Welsberg en we keren langs de Rienz terug naar het stuwmeer van Olang.

Mogelijke stopplaatsen: Jausenstation Salla, tel. (0039) 0474 496360 en langs het traject

Van Olang naar Reischach en terug

Vertrekpunt: Niederolang, spoorwegtunnel

Eindpunt: Niederolang

Afstand: 25 km

Duur: Ongeveer 1 % uur

Hoogteverschil: Ongeveer 150 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk/middelmatig zwaar, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden

Wegbeschrijving: Van de spoorwegtunnel in Niederolang volgen we het bord naar Reischach (10 km). Aan de
hoeve Kapplerhof slaan we rechts af op een veldweg en rijden we verder tot aan het ijsstadion van Bruneck waar
we de terugweg aanvatten. We volgen de Rienz door de Rienzkloof (2 tunnels) tot aan het elektrische centrale en
tot aan de sportzone in Percha, voorbij de grindgroeve en dan terug naar Niederolang.

Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject

Sonnenburg — Ehrenburg

Vertrekpunt: St. Lorenzen (805 m)

Eindpunt: St. Lorenzen

Afstand: 20 km

Duur: Ongeveer 2 uur

Hoogteverschil: 160 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor beginners
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Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden

Wegbeschrijving: Van St. Lorenzen rijden we naar kasteel Sonnenburg in Lothen (965 m). Daarna fietsen we naar
Kiens en Ehrenburg. Via Runggen keren we terug naar St. Lorenzen.

Mogelijke stopplaatsen: Herberg Lerchner’s in Runggen, tel. (0039) 0474 404014

St. Martin — Pidig

Vertrekpunt: St. Martin centrum

Eindpunt: St. Martin centrum

Afstand: 15 km

Duur: Ongeveer 4 uur

Hoogteverschil: 422 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bospaden, fietspad

Wegbeschrijving: Vanuit het dorpscentrum van St. Martin/Gsies rijden we langs het fietspad naar de berghut
Talschlusshitte in St. Magdalena, daarna langs de Pidigbeek naar de Messnerhut of naar de Kradorfhut. De
terugweg naar St. Martin verloopt via hetzelfde traject.

Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject

Silvesteralm

Vertrekpunt: Taisten

Eindpunt: Taisten

Afstand: 55 km

Duur: Ongeveer 5 uur

Hoogteverschil: 600 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor gezinnen

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bospaden, fietspad

Wegbeschrijving: Van Taisten rijden we via Wiesen naar kasteel Welsperg en naar de uitkijkplaats. We volgen het
bospad (markering nr. 41) tot Hellwiesen (1.490 m) en via de Romeinse heerbaan bereiken we Kirchberg (1.790 m).
Het fietspad brengt ons naar Wahlen, waar er een lichte beklimming tot op de Silvesteralm (1.805 m) is. Van
Innichen Eck fietsen we via de oude militaire weg naar Toblach. Van Niederdorf rijden we op het fietspad naar
Welsberg en links langs de Gsieserbeek rijden we terug naar Wiesen en naar Taisten.

Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject

Rondrit Gsieserdal

Vertrekpunt: Wiesen/Taisten (1.187 m)

Eindpunt: Wiesen/Taisten

Afstand: 31 km

Duur: Ongeveer 4 uur

Hoogteverschil: 740 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk/middelmatig zwaar, geschikt voor gezinnen

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden

Wegbeschrijving: Van Wiesen/Taisten rijden we via het gehucht Schindelholz (1.478 m) naar AuRerpichl/Gsies
(1.260 m), Oberpichl (1.312 m) en daarna van Kargruben naar St. Martin. We fietsen langs de Pidigbeek naar de
tunnel aan het sportterrein, dan verder langs de linkerkant van het dal tot aan het einde van het dal in St.
Magdalena (1.465 m). De terugweg verloopt via hetzelfde traject naar Oberplanken, waar we de weg oversteken en
op de oude Gsieser weg verder rijden naar Unterplanken. Via Durnwald keren we terug naar Wiesen/Taisten.
Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject

Tauferse kasteeltour

Vertrekpunt: Pfalzen
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Eindpunt: Pfalzen

Afstand: 22 km

Duur: Ongeveer 3 uur

Hoogteverschil: 150 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, veldpaden en bewegwijzerd fietspad

Wegbeschrijving: Van Pfalzen rijden we via Greinwalden naar St. Georgen, van daar via het bewegwijzerde
fietspad door de dorpen Gais en Uttenheim naar Sand in Taufers met zijn kasteel Taufers. De terugtocht kan
verlengd worden met een bezoekje aan de Reiner-watervallen, en dan keren we terug naar Pfalzen.
Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject

Biotooprondrit

Vertrekpunt: Cultuurhuis Oberrasen

Eindpunt: Cultuurhuis Oberrasen

Afstand: 8 km

Duur: Ongeveer 1 % uur

Hoogteverschil: 105 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Kiezelpad

Wegbeschrijving: Van het cultuurhuis in Oberrasen rijden we langs de beek in de richting van Antholz Niedertal.
Na ongeveer 1 km slaan we rechts af in de richting van de bosrand en we komen zo terecht in de biotoop
(natuurbeschermingsgebied). We fietsen verder naar Antholz Niedertal en keren terug naar Oberrasen door de
beekbedding te volgen. Gewoon steeds de fietsbewegwijzering ,Biotoprunde* volgen.

Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject

Cultuurrondrit

Vertrekpunt: Niederrasen centrum

Eindpunt: Niederrasen centrum

Afstand: 22 km

Duur: Ongeveer 4 uur

Hoogteverschil: 200 m

Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Bos- en weidepaden

Wegbeschrijving: Van het centrum in Niederrasen rijden we naar Neunh&usern en dan verder via Ried naar het
kasteel, de Lamprechtsburg. Daarna fietsen we verder naar Bruneck en van daar naar Dietenheim, waar we het
Volkskundemuseum kunnen bezichtigen. De terugrit verloopt via Percha, langs de oude Romeinse heerbaan tot
Rasen.

Mogelijke stopplaatsen: Gasthof Neunhausern in Neunh&usern, tel. (0039) 0474 496116 en langs het traject

Boerderijentour

Vertrekpunt: St. Sigmund

Eindpunt: St. Sigmund

Afstand: 10 km

Duur: Ongeveer 1 % uur

Hoogteverschil: 390 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk/middelmatig zwaar, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden

Wegbeschrijving: Van St. Sigmund (823 m) rijden we bergop naar de hoeve Schiffereggerhof, daarna naar de
hoeve Langloacherhof en naar de hoeve Guggenhof (1.166 m). Vervolgens fietsen we bergaf naar de hoeve
Falkensteinerhof, naar de hoeve Aichnerhof en dan keren we terug naar St. Sigmund.

Mogelijke stopplaatsen: Herberg Schifferegger in St. Sigmund, tel. (0039) 0474 569509
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Familierondrit

Vertrekpunt: Terenten centrum

Eindpunt: Terenten centrum

Afstand: 9 km

Duur: Ongeveer 1 uur

Hoogteverschil: 170 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden

Wegbeschrijving: Vanuit het dorpscentrum van Terenten fietsen we via de hoofdweg in oostelijke richting (3 km)
naar Pichlen. Rechts slaan we af in de Falkensteinerstraat, en we rijden langs bospad nr. 3/10 tot we de
Guggenweg bereiken. Op bospad nr. 3 keren we terug naar Terenten.

Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject

Berg-dal-rondrit

Vertrekpunt: Terenten centrum

Eindpunt: Terenten centrum

Afstand: 23 km

Duur: Ongeveer 1 % uur

Hoogteverschil: 430 m

Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor gezinnen en geoefende mountainbikers

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden

Wegbeschrijving: Vanuit het dorpscentrum van Terenten fietsen we via de hoofdweg in oostelijke richting (1 km).
Dan slaan we rechts af in de S.-Aichner-straat en we rijden verder via de Guggenweg nr. 3 naar de
Falkensteinerstraat nr. 10. Voorbij de hoeve Aichnerhof fietsen we naar St. Sigmund en van daar rijden we langs
het fietspad van het Pusterdal naar Kiens. Aan de brandweerkazerne in Kiens fietsen we in de richting van
Deckerhof-Hofern en van daar rijden we langs de hoofdweg terug naar Terenten.

Mogelijke stopplaatsen: Gasthof Steger in St. Sigmund, tel. (0039) 0474 569619 en langs het traject

Familie-mountainbiketocht

Vertrekpunt: Gais

Eindpunt: Steinhaus

Afstand: 24 km (heen en terug)

Duur: Ongeveer 1 ¥ uur (heen en terug)

Hoogteverschil: 200 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Fietspad

Wegbeschrijving: Van de kinderspeeltuin in het dorpscentrum van Gais rijden we voorbij het zwemmeer op het
geasfalteerde fietspad in de richting van Uttenheim, en we volgen het rivierverloop van de Ahr tot Sand in Taufers.
We passeren het dorp, en volgen de wegwijzers op het fietspad tot Steinhaus. De terugweg naar Gais verloopt
langs hetzelfde traject.

Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject

Juvel-tocht

Vertrekpunt: Campill/Lungiari (1.398 m)

Eindpunt: Campill/Lungiart

Afstand: 17 km

Duur: Ongeveer 2 uur

Hoogteverschil: 327 m

Moeilijkheidsgraad: Gemakkelijk/middelmatig zwaar, geschikt voor gezinnen en beginners

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bospaden

Wegbeschrijving: Van Lungiari/Campill fietsen we in de richting van Seres. Aan de manege ,Sitting Bull Ranch*
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slaan we af in bospad nr. 6 en rijden we naar de Juvel-pas (1.725 m). Vervolgens fietsen we bergaf naar Pescol en
Crafonara, dan volgt de lastige beklimming naar Grones en Aiaréi. We fietsen verder naar het gehucht Picedac, dan
links tot aan de overgang Chi Jus en bergaf naar het dorpje Ties. Van hier keren we weer terug naar Campill.
Mogelijke stopplaatsen: In Campill Pizzeria Fornata, tel. (0039) 0474 590015, Jausenstation Lich de Vanc', tel.
(0039) 0474 590108 en Speckstube Tlisora, tel. (0039) 0474 590145

Rit-tocht

Vertrekpunt: St. Martin in Thurn (1.127 m)

Eindpunt: St. Martin in Thurn

Afstand: 25 km

Duur: Ongeveer 3 uur

Hoogteverschil: 1.000 m

Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor gezinnen en geoefende mountainbikers

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bospaden

Wegbeschrijving: Van St. Martin fietsen we via de hoofdweg naar Pikolein (1.115 m), dan verder op de smalle
asfaltweg en bospad nr. 8 naar het gehucht JU/Joch (1.542 m). We steken de Jochl over en fietsen verder via de
paden nr. 8 en nr. 13 naar de Ritjoch en Ritkreuz. De afdaling in de richting van Colz op pad nr. 13 is zeer steil'! We
rijden verder naar het gehucht Tolpéi, naar Ciablun, Runch en naar Ciampéi. Op wandelpad nr. 4A fietsen we steil
naar Costa, waarbij we 3 keer de beek oversteken. Nu fietsen we bergaf naar Preroman en langs de hoofdweg
keren we terug naar St. Martin.

Mogelijke stopplaatsen: Gasthof Posta in Pikolein, tel. (0039) 0474 523128 en berghut Col d'Ancona op de Joch,
tel. (0039) 0474 523000

GOma-tocht

Vertrekpunt: St. Martin in Thurn (1.127 m)

Eindpunt: St. Martin in Thurn

Afstand: 29 km

Duur: Ongeveer 3 uur

Hoogteverschil: 973 m

Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor gezinnen en geoefende mountainbikers

Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bospaden

Wegbeschrijving: Van St. Martin/Stufles fietsen we naar de sportzone. Dan rijden we op een geasfalteerde weg
bergop naar Miri tot aan de Wiirzjochstraat. Nu slaan we links af en volgen we de weg ongeveer 1 km tot aan het
parkeerterrein bij ,Crist de Risa“. Hier slaan we rechts af in een bospad en bereiken we gauw een beek, die we
moeten oversteken. Daarna volgt de beklimming tot aan de Peitlerkofelweiden. We rijden licht bergaf tot aan de
Gomajoch, waar het lastigste stuk van het traject is: de fiets moet ongeveer 700 m ver tot aan de Joch (2.109 m)
geduwd worden! We fietsen verder tot aan de berghut ,Utia Vaciara®, dan naar Campill, het dal uit tot aan het
dorpje Ties. Langs de Campill-beek bereiken we het Lovara-hoeve en dan keren we terug naar St. Martin.
Mogelijke stopplaatsen: Op de Peitlerweiden berghut Goma, tel. (0039) 347 4186136 en berghut Vaciara, tel.
(0039) 335 6166673
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