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Mountainbike- & fietstochten (25 - 50 km) 

Kronplatz-tocht 1 

Vertrekpunt: Dalstation van de gondelbaan in Reischach 
Eindpunt: Reischach centrum 
Afstand: 44 km 
Duur: Ongeveer 6 uur 
Hoogteverschil: 2.500 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Bos- en bergpaden 
Wegbeschrijving: Van het dalstation van de gondelbaan in Reischach nemen we de weg naar Stefansdorf en dan 
rijden we verder op het bospad (markering 12a) tot St. Martin. Een volgend bospad met lichte beklimmingen en 
afdalingen (markering 12a en later 12) leidt via het dorpje Maria Saalen en het gehucht Plaiken naar de gehuchten 
Blei de Fora en Frena, kort voor Enneberg. Van daar (1.449 m) begint de nogal steile beklimming (markering 2) via 
de Reischacher Kopf (met twee korte passages waar we de fiets moeten duwen!) naar de Kronplatztop (2.275 m). 
Steil bergaf rijden we daarna naar de Geiselsbergerhut, waar we links afslaan in een bospad en zo de Prackenhut 
bereiken. Via een bospad (markering 2) rijden we verder bergaf naar Niederolang. Bij de tunnel onder de spoorweg 
slaan we links af en we bereiken op een bospad weer het dorpje Reischach. 
Mogelijke stopplaatsen: Restaurant Cron op de bergtop, tel. (0039) 0474 553518 

Moosener Kaser 

Vertrekpunt: St. Lorenzen (805 m) 
Eindpunt: Moosener Kaser (1.811 m) 
Afstand: 30 km 
Duur: Ongeveer 3 uur (heen en terug) 
Hoogteverschil: 1.000 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Van St. Lorenzen fietsen we licht bergop naar Maria Saalen (980 m), dan verder naar Plaiken 
(1.270 m), Prack (1.304 m) en naar de Pradesweiden. We rijden naar Moosener Kaser (1.811 m) waar we het 
hoogste punt van het traject bereiken. De terugweg verloopt via Moos naar St. Lorenzen. 
Mogelijke stopplaatsen: Hotel Saalerwirt in Maria Saalen, tel. (0039) 0474 403147; Hotel Martinerhof in St. Martin, 
tel. (0039) 0474 479444 

Rastnerhut 

Vertrekpunt: St. Lorenzen (805 m) 
Eindpunt: Rastnerhut (1.938 m) 
Afstand: 35 km 
Duur: Ongeveer 4 ½ uur (heen en terug) 
Hoogteverschil: 1.130 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Van St. Lorenzen rijden we naar Montal en van daar steil bergop naar Ellen (1.362 m), verder 
naar de Hospalm (1.836 m), naar de Starkenfeldhut (1.936 m) en naar de Rastnerhut (1.938 m). De terugweg naar 
St. Lorenzen verloopt over hetzelfde traject. 
Mogelijke stopplaatsen: Hotel Lanerhof in Montal, tel. (0039) 0474 403133; Hotel Alpenrose in Montal, tel. (0039) 
0474 403149; Gasthof Häusler in Ellen, tel. (0039) 0474 403228; Starkenfeldhut en Rastnerhut, tel. (0039) 0472 
546422 
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Taistense Almentocht 

Vertrekpunt: Taisten centrum 
Eindpunt: Wiesen/Taisten 
Afstand: 42 km 
Duur: Ongeveer 5 uur 
Hoogteverschil: 825 m 
Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Bij het toerismebureau in Taisten slaan we rechts af in de richting van de hoeves Alpenhof en 
Mudlerhof, vervolgens fietsen we verder over het bospad naar de Taistner Vorderalm (2.000 m). Dan volgt rechts 
de beklimming in de richting van de Durakopf en daarna rijden we bergaf tot aan de Taistner Hinteralm en verder 
via weidepaden in de richting van Antholz Niedertal. Op het fietspad links van de rivier fietsen we naar Niederrasen, 
naar de begraafplaats en naar het stuwmeer. Daarna leidt het fietspad naar Welsberg en ten slotte links van de 
Gsieserbeek naar Wiesen/Taisten. 
Mogelijke stopplaatsen: Gasthof Mudlerhof in Taisten, tel. (0039) 0474 950036 of Taistner Vorderalm, tel. (0039) 
340 3359611 

Grünbachalm 

Vertrekpunt: Brandweerkazerne in Kiens 
Eindpunt: Grünbachalm 
Afstand: 30 km 
Duur: Ongeveer 3 uur (heen en terug) 
Hoogteverschil: 1.265 m 
Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bospad 
Wegbeschrijving: Van de brandweerkazerne in Kiens rijden we in de richting van Hofern naar de hoeve 
Deckerhof. Vervolgens bereiken we de dorpjes Hofern, Aschbach en Gelenke. Aan het parkeerterrein in Gelenke 
start het bospad naar de Moarhofalm. Van daaruit fietsen we verder naar de Grünbachalm. Het is mogelijk om te 
voet tot aan het „Groene Meer“ verder te fietsen. De terugweg naar Kiens verloopt over hetzelfde traject. 
Mogelijke stopplaatsen: Hotel Waldruhe in Hofern, tel. (0039) 0474 565247; Moarhofalm, tel. (0039) 0474 565486 

Almentocht 

Vertrekpunt: Kiens 
Eindpunt: Rodenecker Alm 
Afstand: 44 km 
Duur: Ongeveer 3-4 uur (heen en terug) 
Hoogteverschil: 1.480 m  
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bospaden 
Wegbeschrijving: Van Kiens fietsen we naar Ehrenburg en verder via de „Kühlechen“ naar parkeerterrein Zumis. 
We rijden van de Ronerhut via de Rastnerhut tot de Starkenfeldhut en daarna verder tot op de Hospalm. De 
terugweg verloopt via Ellen en Ehrenburg naar Kiens. 
Mogelijke stopplaatsen: Rastnerhut, tel. (0039) 0472 546422, Berggasthaus Starkenfeld, tel. (0039) 0472 454147 
 

mailto:info@kronplatz.com
http://www.kronplatz.com

