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Mountainbike- & fietstochten (5 - 25 km) 

Kronplatz-tocht 2 

Vertrekpunt: Mitterolang 
Eindpunt: Mitterolang  
Afstand: 16 km 
Duur: Ongeveer 4 uur 
Hoogteverschil: Ongeveer 1.200 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bergpaden 
Wegbeschrijving: Van Mitterolang rijden we naar Bad Bergfall (Gassl), daarna verder via de Hinterbergerstraat 
naar de Furkelpas en dan via het bospad tot op de top van de Kronplatz. Ten slotte keren we terug naar 
Mitterolang. 
Mogelijke stopplaatsen: Gasthof Bad Bergfall in Gassl, tel. (0039) 0474 592084; Berggasthof Trattes in 
Geiselsberg, tel. (0039) 0474 592010 en diverse hutten aan de Furkelpas en op de Kronplatz 

Jù-Plaies-tocht 

Vertrekpunt: Hotel Excelsior in St. Vigil 
Eindpunt: St. Vigil 
Afstand: 20 km 
Duur: Ongeveer 2 ½ uur 
Hoogteverschil: 500 m 
Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor beginners en geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Van hotel Excelsior fietsen we op een steenslagweg in de richting van de La Para-hut tot aan de 
Gran Jù. Van daar rijden we bergaf in de richting van Piculin. Kort voordat we de hoofdweg van het Gadertal 
bereiken, slaan we rechts af en rijden we op het mooie veld- en bospad naar Zwischenwasser. Van daar keren we 
langs de hoofdweg terug naar St. Vigil. 
Mogelijke stopplaatsen: Bar Restaurant Soleseid, tel. (0039) 0474 501405; Bar Restaurant La Para, tel. (0039) 
0474 501959 

Olangse Panoramatocht 

Vertrekpunt: Gasthof Alte Goste in Oberolang 
Eindpunt: Oberolang centrum 
Afstand: 20 km 
Duur: Ongeveer 3 uur 
Hoogteverschil: Ongeveer 300 m 
Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Vanaf Gasthof Alte Goste in Oberolang, dat via de hoofdweg bereikbaar is, fietsen we de berg 
op naar Obergoste in de richting van Taisten (1 km). Vervolgens fietsen we verder naar Welsberg, en langs de 
Rienz rijden we terug naar Olang. De tocht kan in Taisten tot aan de Taistense Vorderalm verlengd worden. 
Mogelijke stopplaatsen: Gasthof Alte Goste in Oberolang, tel. (0039) 0474 496171 en langs het traject 

Angerer Alm 

Vertrekpunt: Mitterolang 
Eindpunt: Angerer Alm 
Afstand: 6 km 
Duur: Ongeveer 1 ½ uur (heen en terug) 
Hoogteverschil: Ongeveer 400 m 
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Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Asfaltwegen en bergpaden 
Wegbeschrijving: Van Mitterolang rijden we in de richting van pizzeria Panorama. Rechts fietsen we via bospad 
nr. 6 naar de Angerer Alm. Als alternatief kunnen we links via het bospad naar de Brunst Alm fietsen en verder naar 
de Angerer Alm rijden. 
Mogelijke stopplaatsen: Angerer Alm 

Lanzwiese 

Vertrekpunt: Mitterolang 
Eindpunt: Lanzwiese-alm 
Afstand: 8 km 
Duur: Ongeveer 2 ½ uur (heen en terug) 
Hoogteverschil: Ongeveer 800 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Bospad 
Wegbeschrijving: Van Mitterolang rijden we in de richting van de bosrand naar de Voppichler hoeve, dan fietsen 
we verder via het bospad naar de Lanzwiese-alm. 
Mogelijke stopplaatsen: Lanzwiese-alm 

Brunst Alm 

Vertrekpunt: Oberolang 
Eindpunt: Brunst Alm 
Afstand: 9 km 
Duur: Ongeveer 3 uur (heen en terug) 
Hoogteverschil: Ongeveer 900 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Bospad 
Wegbeschrijving: Van Oberolang (Aue) rijden we via het bospad tot boven op de Brunst Alm. 
Mogelijke stopplaatsen: Brunst Alm 

Pfaffenbergerhoeves 

Vertrekpunt: St. Lorenzen (805 m) 
Eindpunt: Pfaffenbergerhoeves (1.416 m) 
Afstand: 20 km 
Duur: Ongeveer 2 ½ uur (heen en terug) 
Hoogteverschil: 610 m 
Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Van St. Lorenzen rijden we naar St. Martin en daarna verder naar Maria Saalen (980 m), 
Plaiken (1.270 m) en naar de Pfaffenbergerhoeves (1.416 m). Via Moos keren we terug naar St. Lorenzen. 
Mogelijke stopplaatsen: Hotel Saalerwirt in Maria Saalen, tel. (0039) 0474 403147; Hotel Martinerhof in St. Martin, 
tel. (0039) 0474 479444 

Pitzinger Alm 

Vertrekpunt: Pfalzen centrum 
Eindpunt: Pfalzen centrum 
Afstand: Ongeveer 24 km 
Duur: Ongeveer 3 uur 
Hoogteverschil: 1.040 m 
Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
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Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Van Pfalzen rijden we westwaarts in de richting van Platten en slaan dan links af in de 
Plattnerstraat tot Platten. We passeren Gasthof Lechnerhof en fietsen dan op een steile, goed geprepareerde weg 
bergop. We volgen de bewegwijzering „Untere Pitzinger Alm“ en rijden dan verder bergop tot aan de Pitzinger Alm 
(2.036 m). De terugweg leidt opnieuw via de Untere Pitzinger Alm, links voorbij de almhutten tot aan Gasthof Kofl. 
De volgende 400 m zijn zeer steil en stenig (moeilijke afdaling!). Daarna keren we terug naar Pfalzen. 
Mogelijke stopplaatsen: Gasthof Lechnerhof in Platten, tel. (0039) 0474 528124; Gasthof Kofler op de Kofl, tel. 
(0039) 0474 528161 

Meer van Antholz 

Vertrekpunt: Antholz Niedertal 
Eindpunt: Meer van Antholz 
Afstand: 9 km 
Duur: Ongeveer 2 uur 
Hoogteverschil: 553 m 
Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Asfaltwegen 
Wegbeschrijving: Van Antholz Niedertal rijden we langs de geasfalteerde weg in de richting van Antholz Mittertal, 
voorbij het dorp en bergop op de rondweg. Daarna fietsen we verder naar het meer van Antholz. 
Mogelijke stopplaatsen: Café St. Walburg in Antholz Niedertal, tel. (0039) 0474 492180; Huberalm in Antholz 
Obertal, tel. (0039) 0474 492343; Restaurant „Am See“ in Antholz Obertal, tel. (0039) 0474 492252; Hotel Seehaus 
in Antholz Obertal, tel. (0039) 0474 492342 

Staller Sattel 

Vertrekpunt: Biatloncentrum Antholz 
Eindpunt: Staller Sattel 
Afstand: 7 km 
Duur: Ongeveer 1 uur (heen en terug) 
Hoogteverschil: 409 m 
Moeilijkheidsgraad: Middelmatig zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Asfaltwegen 
Wegbeschrijving: We vertrekken aan het biatloncentrum, komen voorbij restaurant „Am See“ en rijden op een 
geasfalteerde weg steil bergop naar de bergpas Staller Sattel. 
Mogelijke stopplaatsen: Restaurant am See in Antholz Obertal, tel. (0039) 0474 492252; Hotel Seehaus in 
Antholz Obertal, tel. (0039) 0474 492342 

Sporter-mountainbiketocht 

Vertrekpunt: Gais 
Eindpunt: Tesselberg, Mühlbach 
Afstand: 25 km (heen en terug) 
Duur: Ongeveer 2 ½ uur (heen en terug) 
Hoogteverschil: 650 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bospaden 
Wegbeschrijving: Van het centrum van Gais rijden we achter de parochiekerk in de richting van Bruneck. Na 
ongeveer 1 km slaan we bij Hohen Kreuz links af en rijden via het veldpad naar Aufhofen en Dietenheim. Via de 
geasfalteerde veldweg fietsen we verder naar Luns, van daar via de verbindingsweg naar de toegangsweg naar 
Amaten en Tesselberg. We nemen de verbindingsweg naar het bergdorp Mühlbach en beginnen vervolgens aan de 
afdaling naar Uttenheim. Van daar keren we via het fietspad terug naar Gais. 
Mogelijke stopplaatsen: Gasthof Amaten; Gasthof Lahner in Tesselberg; Gasthof Huber in Mühlbach 

mailto:info@kronplatz.com
http://www.kronplatz.com

