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Mountainbike- & fietstochten (50 - 100 km) 

Natuurparkrondrit 

Vertrekpunt: St. Vigil 
Eindpunt: St. Vigil 
Afstand: 60 km 
Duur: Ongeveer 5-7 uur 
Hoogteverschil: 1.700 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfalt- en steenslagwegen, bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Van St. Vigil fietsen we op geasfalteerde wegen bergop naar Pederü (12 km). Vanuit Pederü 
volgt de steile beklimming in de richting van Fanes, over de Limopas tot Groß Fanes. Daar slaan we links af en 
rijden we bergaf tot tot we in de dalbodem de hoofdweg Cortina-Toblach bereiken. We slaan links af en volgen de 
weg tot Ra Stua. We fietsen verder tot aan de Sennes-hut. Via Fodara Vedla keren we terug naar Pederü en 
vervolgens terug naar St. Vigil.  
Mogelijke stopplaatsen: Schuilhut Pederü, tel. (0039) 0474 501086; schuilhut Fanes, tel. (0039) 0474 501097; 
schuilhut Sennes, tel. (0039) 0474 501092; schuilhut Fodara Vedla, tel. (0039) 0474 501093 

Plätzwiese – Strudelkopf 

Vertrekpunt: Taisten 
Eindpunt: Wiesen/Taisten 
Afstand: 63 km 
Duur: Ongeveer 7 uur 
Hoogteverschil: 1.100 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfalt- en boswegen, fietspad 
Wegbeschrijving: Van Taisten rijden we op de weg 41A in de richting van kasteel Welsperg. We fietsen voorbij het 
kasteel tot aan het station van Welsberg. Van daar rijden we op het fietspad tot Prags en Schmieden, van waar er 
een steenslagweg naar gasthof Brückele (1.490 m) leidt. Nu volgt de gedeeltelijk steile beklimming naar de 
Plätzwiese en naar berggasthof Plätzwiese (2.000 m). We fietsen verder naar de Dürrensteinhut (2.040 m) en naar 
de Strudelkopf (2.037 m). De afdaling volgt via de Dürrensteinhut, langs de oude militaire weg naar Schluderbach 
(1.450 m), voorbij hotel Ploner, langs de oude stationstraat Toblach-Cortina tot aan het meer van Toblach. Daarna 
rijden we naar Toblach, voorbij de hoeve Trenkerhof en de Gustav-Mahler-Stube, verder naar Niederdorf en van 
daar op het fietspad terug naar Welsberg. Ten slotte fietsen we links langs de Gsieserbeek terug naar 
Wiesen/Taisten. 
Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject 

Frondeigen – Plätzwiese – Strudelkopf 

Vertrekpunt: Welsberg (1.087 m) 
Eindpunt: Welsberg 
Afstand: 53 km 
Duur: Ongeveer 5 uur 
Hoogteverschil: 1.600 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Van Welsberg fietsen we in noordelijke richting door het Gsieserdal naar Oberplanken. Nu volgt 
er een lichte beklimming naar Frondeigen en een afdaling naar Toblach. Door het Höhlensteindal rijden we naar 
Schluderbach en dan bergop naar de Plätzwiese. De beklimming van de Dürrensteinhut tot op de Strudelkopf 
(2.200 m) is zeer lastig, maar wordt beloond met een prachtig panorama op de Drei Zinnen. Daarna rijden we terug 
naar de Dürrensteinhut, en door het Pragserdal naar Welsberg. 
Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject 
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Fojadöradal – Pragser Wildsee 

Vertrekpunt: Welsberg (1.087 m) 
Eindpunt: Welsberg 
Afstand: 53 km 
Duur: Ongeveer 7 uur 
Hoogteverschil: 1.800 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Van Welsberg fietsen we via Saller op het nieuwe fietspad langs het stuwmeer naar Oberolang. 
Van daar fietsen we verder naar Gassl en naar Bad Bergfall. Dan begint de beklimming naar de Furkelpas (1.759 
m), gevolgd door de afdaling via de bosweg naar de Miara-skilift. Een beetje lager gelegen begint de lastige, 7 km 
lange beklimming door het Fojadöradal naar de Kreuzjoch (2.283 m) en dan verder naar de hoogalpenhutten. Het 
daarna volgende traject tot in het Grünwalddal is zeer lastig. Vervolgens fietsen we naar de Pragser Wildsee en dan 
keren we terug naar Welsberg. 
Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject 

Plätzwiese – Passo Son Forca – Misurina 

Vertrekpunt: Welsberg (1.087 m) 
Eindpunt: Welsberg 
Afstand: 64 km 
Duur: Ongeveer 8 uur 
Hoogteverschil: 1.915 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden 
Wegbeschrijving: Vanuit Welsberg rijden we naar het Pragserdal tot bovenop de Plätzwiese (2.000 m) en dan 
bergaf naar Schluderbach. We fietsen verder in de richting van Cortina d’Ampezzo tot Ospitale, waar de moeilijke 
beklimming begint via de Val Padeón naar de Passo Son Forca en naar de schuilhut Son Forca (2.215 m). We 
fietsen verder naar de Passo Tre Croci, Misurina en Schluderbach. Van daar keren we via het tracé van de oude 
Dolomietenspoorlijn terug naar Toblach en verder naar Welsberg. 
Mogelijke stopplaatsen: Langs het traject 

Rieserfernertocht 

Vertrekpunt: Niederrasen centrum 
Eindpunt: Niederrasen centrum 
Afstand: 104 km 
Duur: Ongeveer 6 uur 
Hoogteverschil: 4.228 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen, bos- en weidepaden, fietspad 
Wegbeschrijving: Van Niederrasen fietsen we via Antholz naar de bergpas Stallersattel. Nu rijden we steil bergop 
tot op de Klammljoch. De afdaling volgt via het Reindal tot Sand in Taufers. Over het fietspad komen we van Sand 
in Taufers via Uttenheim, Gais en St. Georgen naar Bruneck. Vanuit Bruneck rijden we via Percha, langs de oude 
Romeinse heerbaan naar Rasen. Het traject is gemarkeerd met bordjes „Radroute Rieserferner“.  
Mogelijke stopplaatsen: Huberalm aan het meer van Antholz, tel. (0039) 0474 492343; gasthof Neunhäusern in 
Neunhäusern, tel. (0039) 0474 496116 en langs het traject 
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Pütia-tocht 

Vertrekpunt: St. Martin in Thurn (1.127 m) 
Eindpunt: St. Martin in Thurn 
Afstand: 60 km 
Duur: Ongeveer 5 uur 
Hoogteverschil: 2.000 m 
Moeilijkheidsgraad: Zwaar, geschikt voor geoefende mountainbikers 
Toestand van de wegen: Deels asfaltwegen en bospaden 
Wegbeschrijving: Van St. Martin in Thurn fietsen we verder naar Antermoia (1.515 m) en van daar naar de 
Würzjoch. Van hier rijden we bergaf naar „Cialciagn” en licht bergop tot op de Halsl (1.866 m). Vervolgens fietsen 
we weer ongeveer 2 km bergaf tot aan de splitsing naar Villnöss (links). Na nog eens 2 km slaan we links af in 
bospad nr. 11, dat zeer steil naar St. Magdalena leidt (1.320 m). De beklimming gaat verder op de geasfalteerde 
weg naar de Zanser Alm in het natuurpark Puez-Geisler, en op bospad nr. 33 naar de Gampenalm (2.062 m). De rit 
naar de Schlüter-hut (2.297 m) en naar de Kreuzkofeljoch is zeer steil. Daarna fietsen we bergaf op pad nr. 35 
(opgelet!) naar de Vaciara-weiden, naar Campill en terug naar St. Martin in Thurn. 

Mogelijke stopplaatsen: Almgasthof Ütia de Börz aan de Würzjoch, tel. (0039) 0474 520066; Cir-hut aan de 
Würzjoch, tel. (0039) 347 8429300; Schlüter-hut, tel. (0039) 0472 840132 en Vaciara-hut, tel. (0039) 335 6166673 
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