Un mondo per bambini e famiglie

Da noi tutta la famiglia trova qualcosa di adatto ed interessante! L’ampia offerta
mantiene di buon umore i bambini. Il che significa: divertimento per i piccoli, pause per i
genitori per tirare il fiato oppure fare insieme nuove esperienze. | nostri assistenti e le
guide alpine sono animatori esperti. Sanno cosa fa felice e cosa fa meravigliare i
bambini.

Gli indiani sono un po’ fuori luogo nelle Dolomiti, ma conquistano subito il cuore dei
piccoli. E questo alla fine & cio che conta.

Rendetevene conto! L’Area Vacanze del Plan de Corones offre meravigliose vacanze per
le famiglie!

da lunedi a venerdi

dal 23 giugno al 14 agosto 2008

Programma per bambini

Assistenza estiva per bambini da 3 a 11 anni.

Il programma e elaborato dall’Associazione “Kinderfreunde Sudtirols” in collaborazione
con le assistenti. Saranno organizzate delle escursioni (ad es. visita ad un maso, presso
la guardia forestale, al museo ecc.), attivita sportive (ad es. le olimpiadi per bambini,
partite di calcio ecc.) e con i bambini si effettueranno attivita di bricolage, pittura e giochi
vari.

Apriamo i nostri cancelli il 23 giugno e saremo presenti per Vostro figlio fino al 14 agosto
dalle ore 9.00 alle 16.00.

L’assistenza estiva e piuttosto flessibile: i bambini possono partecipare al programma in
singoli giorni, anche solamente al mattino, oppure al pomeriggio, per singole settimane,
ma anche per tutto il periodo previsto. Si puo decidere giorno per giorno. L'importo da
pagare per i genitori per ogni figlio si aggira sui 15,00 Euro (compreso il pranzo).

Per ulteriori informazioni rivolgerSi all’Ass. Turistica di Chienes, tel. 0474 565245, Falzes,
tel. 0474 528159 o Terento, tel. 0472 546140.

dal 30 giugno al 29 agosto 2008

Estate dei bambini!!!

dalle ore 10.00 alle ore 17.00.

Anche quest’anno ha luogo I'estate dei bambini a Valdaora. Avete la possibilita di
divertirvi durante dei campi indiani, gite nel bosco, piccole escursioni, giochi, visite di
parchi fauna, castelli e naturalmente durante i primi passi sulla roccia, in arrampicata.

I genitori portano i loro bambini al nostro ritrovo, la casa dei vigili del fuoco a Valdaora di
Sopra, dove le nostre due simpatiche assistenti si prenderanno cura di loro per tutta la
giornata. Anche se un giorno dovesse fare brutto tempo, con noi non Vi annoierete!

Per ulteriori informazioni rivolgerSi all’Ass. Turistica di Valdaora, tel. 0474 496277

Ogni lunedi

dal O5 maggio al 27 ottobre 2008

“Dal grano al pane” Escursione per le famiglie

Nel corso di questa escursione visitiamo un maso contadino (alternativamente il
“Wagmannhof” in Val di Terento ed il Totscherhof in Valle Rio Vena). In questi masi
possiamo renderci conto da vicino della vita dei contadini di montagna.
Contemporaneamente potete osservare la cottura del pane nell’antico forno a legna ed
assaggiare anche le pagnotte (“Bauernbreatl*) appena sfornate.



Dal maso proseguiamo il nostro cammino nella Valle dei Mulini di Terento dove
incontriamo tutta una serie di mulini e le piramidi di terra.

Visitiamo un mulino in funzione. Potete cosi osservare come la forza idraulica, trasferita
sui singoli componenti del mulino, sminuzza il grano fra le macine, trasformandolo poi in
farina.

Entrambi gli itinerari sono facili e durano ca. 4-5 ore.

Partecipanti: max. 40 persone. Iscrizioni all’Associazione Turistica entro le ore 08.30.
Partenza: Associazione Turistica di Terento alle ore 9.00, rientro alle 14.00 ca.

Contributo spese 7,00 Euro, bambini fino a 10 anni gratis se accompagnati dai genitori.
Per ulteriori informazioni rivolgerSi all’Ass. Turistica di Chienes, tel. 0474 565245, Falzes,
tel. 0474 528159 o Terento, tel. 0472 546140.

da meta giugno a fine settembre 2008

Kronaction Outdoor & Fun Park al Lago d’ Issengo

Nuovo parco avventura ad Issengo / Falzes.

- Con il nostro percorso per bambini piccoli siamo all’avanguardia in tutto I’ Alto Adige.

- Piu percorsi di diversi gradi di difficolta e altezze possono essere utilizzati da persone di
tutte le eta.

Giornata avventurosa per bambini da 6 a 12 anni!

I genitori possono lasciare i loro bambini al prezzo di 32 € a testa presso il parco per una
giornata avventurosa e godersi nel frattempo una giornata tutta per loro. Per famiglie
con piu bambini sono previsti prezzi speciali.

Nel corso della giornata in bambini apprendono giocando le basi dell’ arrampicata,
seguono diversi percorsi su corde sospese, costruiscono insieme ponti tibetani e fanno
tante altre cose ancoral! A seconda del numero i bambini vengono seguiti e sorvegliati da
diverse guide alpine e istruttori dei percorsi su corde sospese.

Le giornate avventurose si tengono settimanalmente di martedi e giovedi.

Il ritrovo con genitori e bambini € alle ore 09.30 al parcheggio del laghetto d’Issengo.
Pranzo: il pranzo al sacco (viene fornito)

Equipaggiamento: calzature robuste, abbigliamento adatto (il resto viene messo a
disposizione)

I bambini ricevono da noi un attestato che certifica le loro capacita.

Fine giornata: i genitori possono venire a prendere i bambini alle ore 16.30, sempre al
parcheggio del laghetto d’lIssengo.

Per ulteriori informazioni rivolgerSi all’Ass. Turistica di Chienes, tel. 0474 565245, Falzes,
tel. 0474 528159 o Terento, tel. 0472 546140.

Ogni martedi a giovedi

Programma per bambini

Tra piacevoli giochi e gite avventurose i bambini possono divertirsi e fare nuove amicizie.
Eta minima 3 anni, durata dalle ore 10.00 — 17.00, ritrovo alle ore 10.00 presso il punto
di animazione nel parco giochi a Rasun di Sotto, contributo spese 11,00 Euro (pranzo
incluso). Iscrizione entro le ore 17.00 del giorno precedente presso I'Ass. Turistica Rasun
in Valle Anterselva, tel. 0474496269.

Ogni mercoledi

dal 25 giugno al 27 agosto 2008

Gita con bambini - Gita con giochi nel territorio del parco naturale
Guida laco e Janpaul Frontull

Partenza: ore 8:30 - Rientro: ore 17:00.

Punto d’incontro: Ass. Turistica di San Vigilio

Tempo di cammino: ca. 3-4 ore

Dislivello: ca. 300 m

Difficolta: facile



Percorso: L'accompagnatore sceglie un percorso adeguato, tenendo conto dell’eta e
delle caratteristiche del gruppo di bambini. Il fine dell’escursione & I'incontro dei bambini
con la natura, non tanto la distanza percorsa.

Tema: Ascoltiamo gli uccelli cantare, i grilli frinire. Inseguiamo il profumo dei fiori e
dell’erba, accarezziamo la corteccia degli alberi, gli aghi dei pini, la roccia bianca. E poi,
seduti in cerchio all’'ombra di un albero ci facciamo catturare dagli antichissimi racconti
del perduto Regno di Fanes.

Per ulteriori informazioni rivolgerSi all’Ass. Turistica di San Vigilio, tel. 0474 501037

dal 25 giugno al 03 settembre 2008

Avventura a cavallo per i bambini al Reiterhof ""Grasspeinten™

Sentire, percepire, accarezzare — imparare a conoscere gli animali!

Superare la paura di toccarli, primi contatti con animali di piccola taglia: conigli, agnellini,
caprette, porcellini d’india, asinelli e altro ancora ........

Pony e cavallini vengono sellati e via, a cavallo sullo spiazzo. Dopo alcuni giri lasciamo
riposare i cavalli e andiamo a prendere degli animali da accarezzare: pecorelle, caprette,
il lama ed il pony e ci facciamo accompagnare allo spiazzo per le grigliate (col bel
tempo). In allegra compagnia i salsicciotti alla griglia sono ancora piu buoni! Si gioca e ci
si diverte fino alle ore 14.00!

Ritrovo: maneggio Reiterhof Grasspeinten (Falzes) alle ore 10.00. Ritorno alle ore 14.00
ca. Numero minimo di partecipanti: 10 bambini/persone, mass. 30 pers. (per famiglia
mass. Adulti). Iscrizione all’Associazione turistica entro martedi alle ore 17.00. Contributo
spese: adulti 15,00 Euro, bambini da 3 fino a 10 anni 7,00 Euro.

Per ulteriori informazioni rivolgerSi all’Ass. Turistica di Chienes, tel. 0474 565245, Falzes,
tel. 0474 528159 o Terento, tel. 0472 546140.

Luglio e agosto 2008

Corso d’arrampicata per bambini al Passo delle Erbe

al Passo delle Erbe: partenza alle ore 09.30 dal Passo delle Erbe. Ritorno verso le ore
16:00. Pranzo al sacco. Eta minima 7 anni. L'attrezzatura viene messa a disposizione
dalla guida alpina. Costo: € 25,00.

Iscrizioni entro le ore 12.00 del giorno precedente presso I'Associazione Turistica di San
Martino in Badia (Tel. 0474 523175)

Ogni giovedi

da meta giugno a fine settembre 2008

Kronaction Outdoor & Fun Park al Lago d’ Issengo

Nuovo parco avventura ad Issengo / Falzes.

- Con il nostro percorso per bambini piccoli siamo all’avanguardia in tutto I’ Alto Adige.

- Piu percorsi di diversi gradi di difficolta e altezze possono essere utilizzati da persone di
tutte le eta.

Giornata avventurosa per bambini da 6 a 12 anni!

I genitori possono lasciare i loro bambini al prezzo di 32 € a testa presso il parco per una
giornata avventurosa e godersi nel frattempo una giornata tutta per loro. Per famiglie
con piu bambini sono previsti prezzi speciali.

Nel corso della giornata in bambini apprendono giocando le basi dell’ arrampicata,
seguono diversi percorsi su corde sospese, costruiscono insieme ponti tibetani e fanno
tante altre cose ancoral! A seconda del numero i bambini vengono seguiti e sorvegliati da
diverse guide alpine e istruttori dei percorsi su corde sospese.

Le giornate avventurose si tengono settimanalmente di martedi e giovedi.

Il ritrovo con genitori e bambini € alle ore 09.30 al parcheggio del laghetto d’Issengo.
Pranzo: il pranzo al sacco (viene fornito)

Equipaggiamento: calzature robuste, abbigliamento adatto (il resto viene messo a
disposizione)

I bambini ricevono da noi un attestato che certifica le loro capacita.

Fine giornata: i genitori possono venire a prendere i bambini alle ore 16.30, sempre al
parcheggio del laghetto d’lssengo.




Per ulteriori informazioni rivolgerSi all’Ass. Turistica di Chienes, tel. 0474 565245, Falzes,
tel. 0474 528159 o Terento, tel. 0472 546140.

luglio e agosto 2008

Il Museo adatto alle famiglie - Visita guidata al Museum Ladin per
famiglie/bambini

Im Museum Ladin Cistel de Tor organizza durante tutta la stagione estiva 2008 una visita
pensata appositamente per le famiglie. Mentre i genitori possono visitare con tranquillita
il museo, i bambini di eta tra i 4 e 7 anni vengono intrattenuti con letture e racconti di
leggende delle Dolomiti, approfondimenti delle tematiche espositive con adeguate visite
al museo, attivita ludico-ricreative. Questa iniziativa avra luogo nel pomeriggio dalle ore
15.00 alle ore 17.30. Quota di partecipazione: € 3,00. Prenotazione obbligatoria presso il
Museum Ladin, tel. 0474 524020

Ogni venerdi

da luglio a settembre 2008

Il laboratorio creativo di Daksy!

Vieni anche Tu a scoprire il laboratorio creativo di Daksy. Ogni venerdi alle ore 16.00 qui
c'é da divertirsi, abbiamo preparato delle belle sorprese: lavoriamo materiali naturali,
osserviamo la natura piu da vicino e giocando scopriamo sempre qualcosa di nuovo...!
Partecipa anche tu!

Trovi informazioni presso il Centro visite (tel. 0474-506120).

Per bambini dai 6 ai 12 anni, prenotazione obbligatoria!

Per ulteriori informazioni rivolgerSi all’Ass. Turistica San Vigilio, tel. 0474 501037

Manifestazioni giorno per giorno

18 — 27 luglio 2008
FC Internazionale a Brunico

A Brunico di nuovo tutto € pronto per ricevere la squadra di calcio dell’Inter - | ,,Campioni
d’ltalia 2008*.
Dal 18 al 27 luglio il parco sportivo di Brunico/Riscone ospitera infatti il ritiro

precampionato dei nerazzurri con il, nuovo mister Joseé Morinho.

La squadra dell’Inter quest’anno sara ospitata di nuovo all’Hotel Royal Hinterhuber, che
essendo situato in un luogo tranquillo nel bel mezzo del verde, sara sicuramente
I'alloggio ideale per la squadra insieme a tutto il team di accompagnatori.

Oltre a sedute di allenamento quotidiane al mattino dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e nel
tardo pomeriggio dalle ore 17.00 alle ore 19.00 si terranno naturalmente anche incontri
amichevoli (il 24 e 27 luglio - orari e squadre avversarie ancora da definire).

Un highlight particolare sara di nuovo il programma quadro “Inter Campus Village”
organizzato per tutti i bambini e ragazzi tifosi dell’'Inter, i quali potranno conoscere
personalmente i star e soprattutto ricevere tanti autografi.

Parcheggio e ingresso allenamento — gratuiti

Numero riservato ai tifosi dell'lnter per informazioni e prenotazioni a Brunico,
Associazione Turistica di Brunico Tel. 0474 538 196

20 luglio 2008

Festa d’estate

“Tru Vistles”- Cultura, Natura, Tradizione — Un sentiero nel comune di S. Martino in Badia
che si sviluppa intorno al paese e propone una serie di giochi e punti informativi come
il labirinto, il teatrino dell'acqua, la prova di velocita o il gioco dei proverbi. Un percorso
dove giocando e passeggiando potrete conoscere ed approfondire con i vostri bambini la
natura e la cultura del luogo.

E lungo questo nuovo sentiero che sara proposta la festa con vari stand gastronomici che
proporranno ciascuno un altra specialita ladina.

Inizio al mattino con la Santa Messa e programma con giochi e divertimenti fino alla sera.
Informazioni presso I’Associazione Turistica di San Martino in Badia, tel. 0474 523175



24 luglio 2008, 07. + 21 agosto 2008

Olimpiadi dei bambini a San Vigilio

Sono ormai note ovunque ed ogni bambino che viene a San Vigilio di Marebbe con
mamma e papa vuole partecipare. In occasione delle olimpiadi dei bambini ci sono ogni
anno tanti giochi e divertimenti ed al termine ogni partecipante riceve un premio. La
partecipazione € gratis.

Per ulteriori informazioni rivolgersi all’Associazione Turistica di San Vigilio di
Marebbe, tel. 0474 501037

1 e 26 agosto 2008

Bambini, scopriamo la natura ....

Durata: 3 ore circa (escursione facile per bambini dai 6 ai 12 anni)

Itinerario: Longiaru — Pares - Longiaru

Percorso: dalla piazza del paese ci avviamo verso Pares (1.602m) e proseguiamo poi fino
al confine del parco naturale, per fare poi ritorno al parcheggio.

Tema: a destra e sinistra del sentiero si estendono pascoli, pascoli alberati di larice,
boschi e prati. Questi offrono numerose possibilita di fermarsi per scoprire la natura
giocando; I'accompagnatore e il guardaparco Vi faranno “toccare” la natura con mano.
Solo cosi potrete “sentire” e capire la natura utilizzando tutti i sensi.

Informazioni ed iscrizioni entro il giorno precedente presso I’Associazione Turistica di San
Martino in Badia, tel. 0474 523175

07 agosto 2008

“Fare il pane”

nel museo provinciale degli usi e costumi a Tendone

Per ulteriori informazioni rivolgersi all’Associazione Turistica di Brunico, tel. 0474 555722.

28 — 30 agosto 2008

Festival del teatro

Ci risiamo. Ritorna a Brunico per la nona volta il Festival del Teatro di Strada. Le strade,
le piazze ed i vicoli del centro storico si trasformano in palcoscenico.

Dal 28 al 30 Agosto 2008, si terra la VI edizione del Festival del Teatro di Strada di
Brunico. Le strade, le piazze e le vie del centro storico si trasformeranno in palcoscenico.

Noti artisti di strada provenienti dall’'ltalia e dall’estero divertiranno il pubblico di tutte le
eta con le loro professionali, spettacolari e spesso esilaranti esibizioni.

Gli artisti si esibiranno giovedi dalle ore16.00 alle 19.00, venerdi e sabato dalle ore 10.00
alle 12.00 e dalle ore 16.00 alle 19.00.

Appuntamento clou e I'esibizione serale degli artisti il 29.08 in Piazza Municipio alle ore
21.00 ca.

Per ulteriori informazioni ci si puo rivolgere all’Associazione Turistica di Brunico, tel. 0474
555722

La spiaggetta per famiglie a San Vigilio

Spiaggetta “Ciamaur”

In riva al ruscello di San Vigilio in localita Ciamaur, a 1,5 km dal centro, presso la zona
sportiva ed il maneggio, I’Associazione Turistica ha allestito una spiaggetta con zona
ricreativa, che invita gli ospiti a soffermarsi in riva all’acqua, prendere il sole e
rinfrescarsi nelle calde giornate d’estate. Per i bambini € stato preparato un parco-
avventura, mentre statuine intagliate nel legno nel contesto dei simposi di sculture a San
Vigilio, ornano la zona-relax, fornita di panchine e tavoli in legno massiccio. Il posto
ideale per passare qualche ora piacevole per tutta la famiglia. La spiaggetta Ciamaur &
raggiungibile in macchina oppure a piedi su una delle nostre belle passeggiate tra prati e
boschi.

Informazioni presso I’Associazione Turistica di San Vigilio, tel. 0474 501037

Figlie di re



Accanto a Dolasila c’@ anche la principessa Luianta. Entrambe Vi accompagnano
attraverso le leggende, la cultura ed il presente. Intorno a S. Vigilio di Marebbe una
dozzina di cartelloni informativi simpaticamente allestiti Vi consentira di spaziare su temi
interessanti riguardo ai ladini. Sono cose che forse voi sapete gia, ma che magari puo
imparare anche papa. Partenza ed arrivo al centro visite del parco naturale a S. Vigilio di
Marebbe.

Informazioni presso I’Associazione Turistica di San Vigilio, tel. 0474 501037.



